Genieten

Dit is mijn laatste column voor Meerling Magazine. Vier jaar geleden verscheen de eerste en op de Meerlingendag heb ik kunnen merken hoe herkenbaar de columns waren voor vele bezoekers, andere ouders van meerlingen. Natuurlijk blijft er genoeg te schrijven, ook naarmate de kinderen groter worden. Maar het schrijven ga ik de komende tijd helemaal richten op mijn tweede boek, dat beginnende ouders inzicht moet geven in opvoeden. 
Geen mooier onderwerp voor de laatste column dan: genieten van zulke kleine en opgroeiende kinderen. Want dat genieten is toch wel de basis voor het opvoeden. Wat me in e-mailconsulten regelmatig opvalt is, dat ouders het heel gemakkelijk vinden om te genieten van ‘het eerste lachje’ en van ‘de eerste stapjes’. De nadruk ligt nog op het ‘voeden’ en niet zozeer op het ‘opvoeden’. Zodra hun kinderen hun eigen willetje gaan laten gelden, gaan veel ouders opvoeden lastig vinden. Ze voelen zichzelf een soort politie of juf/meester, de hele tijd aan het bijsturen en corrigeren. Dan is het moeilijk oog te houden voor al die dingen die je kind ‘voor de eerste keer’ doet. En wat je kind daar allemaal bij leert. En dat is enorm veel.
De laatste tijd spelen Lucia en Saskia vaak ‘restaurantje’. Ze schrijven een menukaart vol met woorden zoals: sjokomel, broot, karnumelk, hooning. Dan komen ze de bestelling opnemen, waarbij één van hen de kok is en de ander de ober. IIverig maken ze alles klaar, komen het één voor één brengen, waarna ze geld vragen voor verleende diensten. Soms geven we wat muntjes, tot ongeveer een euro per persoon. Dat beschouwen we dan maar als voorloper van zakgeld. Als het restaurantje gesloten is, zitten ze samen hun geld te tellen: jij hebt 85 eurocent en ik heb 75 eurocent, dus dat is niet eerlijk! Er wordt enige tijd geschoven, druk gepraat, ruzie-achtig gedaan, wijsneuzerig gedaan en dan opeens: “Nu hebben we allebei 80 cent! Nu klopt het!” Trots komen ze het aan ons laten zien en stoppen ze het in hun spaarpot. Voor de eerste keer zelf koffie gezet. Voor de eerste keer wat geld verdiend.  En geoefend als ‘ober’.
De keerzijde is de rommel die ze er dan vaak bij maken. Want niet alleen wij, maar wel twintig poppen gaan ook naar het restaurantje en zitten braaf op een rijtje met een plastic bekertje met limonade voor zich en een brokje van wat eens een koekje was. Eventjes ziet dat er schattig uit. Dan begint de spanning bij me op te kruipen, want ik weet dat het soms lang duurt, voordat ze het eindelijk allemaal opgeruimd hebben. Dat is dan de andere kant van de medaille. Toch overheerst het genieten. Heerlijk dat ze zo kunnen spelen en spelenderwijs leren.
Een ander voorbeeld. Ik herinner me de eerste keer, dat Saskia en Lucia verlegen waren. Dat wil zeggen, de eerste keer dat het gevoel verlegen te zijn tot hen zelf doordrong. Ze waren voorheen ook niet zo van ‘holladijee, laat ik eens bij die kinderleidsters op schoot springen’. Maar als ze zich prettig voelden, speelden ze gewoon en gingen lekker tegen de leidster aan zitten bij het voorlezen van een boekje. 

Met een jaar of drie gebeurde het dat een leidster iets aan Saskia vroeg en dat ze in haar schouders wegdook. Ik was me heel goed bewust dat dit een verwarrend gevoel voor haar was –zelf was ik vroeger erg verlegen. Enkele dagen later zag ik het ook bij Lucia gebeuren. Ze werd rechtstreeks aangesproken en raakte opeens in onzekerheid en spanning: wat wordt er nu van me verwacht?
Nog diezelfde week praatte ik er met ze over, hoe klein ze ook waren. Ik vertelde dat ik had gezien dat de juf hun iets vroeg. En dat ze geen antwoord hadden gegeven. Ik vertelde hen dat ik dat vroeger ook spannend vond en niks durfde te zeggen. Ook zei ik dat daar een naam voor is: verlegen. Ik legde uit wat dat was. Aan de geconcentreerde belangstelling in hun ogen kon ik zien, dat Lucia en Saskia opgelucht waren: mama kent het ook! Sterker nog: er bestaat een woord voor!

Sindsdien waren ze ontspannen in hun verlegenheid. Dat klinkt misschien raar, maar dat vind ik een knappe prestatie. Veel ouders willen dat hun kind niet verlegen is en ook ik heb me best eens geschaamd voor hun houding, vooral hun koppige stilzwijgen bij zelfs oma en opa. Ik heb ook wel eens op ze gemopperd en aan ze getrokken en geduwd: kom op, gá nou, zeg nou wat! Om steeds maar weer te constateren dat ze zich niet laten dwingen. 
Uiteindelijk: als ze eraan toe zijn, doen ze het wel. Ze praten wel in de klas, met hun eigen juf, bij de sportclub. Als ze zich maar goed voelen, de situatie kennen en zelf kunnen bepalen wat ze doen. Zo hebben ze toch maar mooi een spreekbeurtje gehouden in groep 3. Voor het eerst iets vertellen voor de juf en een groep kinderen, spannend hoor. Maar zij vonden het vooral heel erg leuk en kijken alweer uit naar de volgende keer. Eigenlijk is hun eigen acceptatie van hun verlegenheid ook iets, waar ik van kan genieten. Want hoewel ikzelf als kind eerder heb geleerd dat verlegenheid een teken is van weerloosheid, laten zij mij steeds opnieuw zien dat het een teken is van weerbaarheid: ‘wij bepalen het zelf’. 
Een laatste voorbeeld uit al die talloze situaties die elke dag plaatsvinden, want wat is het leven toch kleurrijk met kinderen. Je maakt altijd wat mee. Vaak is het niet spectaculair, maar als je er oog voor hebt is het zó mooi. Vandaag onweerde en regende het. We trokken de conclusie dat we buiten niks konden doen. Zonder iets te zeggen, pakten de kinderen allebei een boekje en begonnen te lezen. Ik ging erbij zitten en zo zaten we dan stilzwijgend, alledrie in een boek, naast elkaar op de bank. Saskia op haar knieën, turend in een plaatjes-leesboek over luipaarden; Lucia met opgetrokken knieën, vol binnenpretjes in een verhaaltjesboek op AVI-3 niveau en ik met mijn lange benen, voeten op de grond, verdiept in een engelse detective… Na een tijdje grinnikte Saskia. ‘We zitten alledrie zo stil te lezen!’ fluisterde ze even onwennig. Lucia ging onverstoorbaar door, maar stak even een hand uit om mijn wang te strelen. Dat doet ze wel vaker als ze iets heel fijn vindt. Ik sloeg één voor één mijn arm om ze heen en drukte hen eventjes aan. We lazen alledrie door. Zo hebben we wel drie kwartier gezeten, met als enige geluid het omslaan van onze bladzijden. Prachtig. Niet alleen fijn dát ze kunnen lezen, maar vooral hoeveel rust ze daarin vinden. Ik stelde me daarbij voor dat onze hoofden zich vulden met beelden uit die drie boeken, alledrie zo verschillend en toch verbonden in het leesplezier. Ook dat is opvoeden, denk ik dan maar.
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