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Zelfs in de beste
relaties zet de
komst van kinderen
de verhoudingen op
scherp. De taak-
verdeling wordt
opeens belangijk.

' Je moet het eens
worden over de
opvoeding. En waar
blijft de romantiek?
Deskundigen én de
ouders Marylse en
Peter (4 kinderen)
hebben ervaringen
om van te leren.
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cHidnd consequent wit zijn slaap houden is

cen beproefde martelmethode. Dat weten niet

alleen gevangenen in Guantinamo Bay, maar
ook alle ouders. Zij 7ijn door hun eigen kind op
die manier gemarteld, in combinatie met andere
uitputtingstechnieken zoals continu aandacht
vragen, spugen en poepluiers produceren
Natuurlijk, het is geweldig om een kind op de
wereld te zeten. Zo licf, zo bijzonder, daar is
niets mee te vergelijken. En toch vragen kers-
verse ouders zich regelmatig af: is dit het nou?
Hun leven lijkt totaal niet op de zachtgele plaat-
jes uit de Zwitsal-reclame. Hun liefdesnest, met
de 70 zorgvuldig ingerichte babykamer, is snel
veranderd in cen strijdtoneel, Want wanneer
gaat hij nu eens uit hed als de baby s nachts
Lilt? Waarom zeurt zij steeds 70 over pijntjes
en kwaaltjes? Wat, mocet hij alweer overwerken!
Wanneer leegt 7ij die luieremmer nou eens?
De geluksbeleving is bij stellen het laagst na de
geboorte van het eerste kind, zo blijkt uit onder-
zoek. Paradoxaal genoeg blijft de relatie dan juist
stabicl; de ouders voelen zich verantwoordelijk
tegenover het kind en blijven daarom bij
clkaar. ‘Ontwikkelingspsychologen beschrijven
de periode van zwangerschap en geboorte als
cen psychische crisisperiode, schrijft psycho-
loog Nelleke Rogels in Levenslooppsychologie. ‘Het
ouderschap vergt een behoorlijke aanpassing’

Een keer per maand vrijen

De geboorte van een kind staat op 5 in de stress
1p 10: na scheiding, verhuizing, ontslag en de
dood van een geliefde. Het is dus niet 70 gek dat
er dan ook minder indmiteit tussen de partners
is. Twee op de drie ouders hebben minder dan
cens per week scks, volgens Belgisch onderzoek.
Bij 25 procent wordt dat zelfs minder dan eens
per maand. Een Ouders van Nu-enquéte geeft cen
icts rooskleuriger beeld: de helft van de onder-
vraagden zegt nog een paar keer per maand te
vrijen na de geboorte van het cerste kind. Hoe
dan ook, zodra er cen kind is, begint menig
partner de zin in seks te verliezen. En dat komt
vaak door de relatiestress die erbij lijkt te horen.
‘Man en vrouw hebben vaak verschillende

verwachtingen van het gezinsleven, verklaart
ouderschapscoach Christa Nieuwboer. Ze advi-
seert ouders via www.ouderschapscoach.com
‘Het hoeft lang niet bij alle stellen zo te zijn,
maar vaak verwacht een vrouw al tijdens haar
zwangerschap dat haar man enthousiast gaat
‘meezorgen’, Ze spreekt dat niet altijd concreet
uit, ook niet als de baby er al is. Ze zegt alleen
dat hij niets doet of dat hij het niet goed doet,
zonder te melden wat ze wél wil. De man weet
het ook niet meer en trekt zich terug’

Mannen willen heus wel voor het kind zorgen,
denkt Nieuwboer. ‘Alleen zetten ze de ‘kinder-
knop” aan en uit. Als ze naar voetbal kijken, staat
die knop op ‘uit’ en dan horen ze het kind echt
niet huilen. Dat horen ze wel als 7e met het
kind spelen, want dan staat de knop op ‘aan’. Bij
vrouwen staat de knop altijd op ‘stand-by’. En 7¢
begrijpen niet dat het bij cen man anders werkt

Teamgeest is belangrijker

dan lrefde

Goede communicatie is het toverwoord, zegt
Christa Nieuwboer. Stellen die altijd al een
solide relatie hadden en goed praatien, zijn na
de geboorte van hun baby veel beter bestand
tegen babystress. Dat concluderen Amerikaanse
onderzockers van de Ohio State University.
Ouders met een minder goede relatie bleken
veel meer kritick op elkaar te hebben. Hierdoor
ondermijnden ze elkaars goede bedoelingen

en ontkenden ze onbewust dat de ander veel
energie in de zorg stak. Ook wedijverden ze met
elkaar om de aandacht van het kind

Toch zijn ouders met cen goede relatie niet per
definitie ook goede ouders, vonden de onder-
zoekers. Goed samenwerken is de belangrijkste
sleutel tot succes in het ouderschap; wederzijdse
liefde helpt daarbij, maar is geen voorwaarde.
Omgekeerd kan goed ouderschap de liefdes-
relatie van de parmers wel versterken

Partmers mocten werken als een team, betoogt
ook Christa Nieuwboer. En dat betekent: naar
elkaar luisteren, Elkaar erkenning geven voor de
inzet die de ander toont en investeren in ¢l-
kaars behoeften. ‘Heeft hij bedankjes nodig voor
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simpele taken als het verschonen van luiers, ¢
hem die dan. En wil zij dat hij aandacht scher
aan haar gevoelsleven en de kleine wereld var
de baby, doe dat dan ook. Een valkuil is dat je
de ander geeft wat je zelf nodig hebt. Je moet
proberen te geven wat de dnder nodig heeft”
Veel viouwen hebben moeite met loslaten en
maken snel verwijten. Ook hier is communi-
ceren belangrijk. Maak duidelijke afspraken er
torn daar niet aan. Nieuwboer: ‘Spreck bijvoor
beeld als de baby vijf maanden oud is per nac
af wie er oordoppen in mag doen, Ts het jouw
nacht niet, dan méet je man wel wakker word
als de baby huilt

Het belangvan harde
afspraken
Samen een kind opvoeden s als het same

opzetten van een bedrijf, schrijft seksuoloog
Sanderijn van der Doef in Een kind en je relatie, Da
betekent: al tijdens de zwangerschap de taken
verdelen en goed overleggen. Vooraf peilen hoe
beide partners denken over het bedrijf, Wie
werkt hoeveel dagen? Hoc managen wij het
huishouden? Welke opvattingen hebben we ove
de opvoeding? 7o zul je minder snel verkeerde
verwachtingen koesteren

Eigenlijk moeten mensen hier al over nadenken
VOor ze een relatic aangaan, vindt relaticcoun-
selor Frangoise Vaal. ‘Als je verliefd bent, is alles
leuk. Zorg dus dat je weet wat je wilt, voor je
verdergaat met je partner, Vrouwen hebben vaak
een sterke kinderwens en bedenken niet hoe ze
het precies gaan regelen. Pas als de vuile was zicl
opstapelt, beseffen ze dat ze van opgeruimd hou
den. En verwijten ze hun man dat ze niet worde;
gerespecteerd. Maar ook veel mannen denken
niet goed na. Vaak willen ze niet weten dat hun
leven na de komst van het kind zal veranderen,
Ze focussen alleen op de leuke dingen.’

Te vaak sluiten stellen compromissen waarbij een
van beiden zich nict lekker voelt, zegt Frangoise
Vaal.'De man blijft bijvoorbeeld fullime werken
en'dus’ is de vrouw thuis. Terwijl ze dat cigenlijk
nict wil. Blijf dus zoeken naar oplossingen dic
aan ieders wensen tegemoetkomen,
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Marylse [36]: ‘Peter is cen supervader, hij heeft altijd
aandacht voor de kinderen, doet leuke dingen met ze. Maar soms
denk ik: ik ben er ook nog! Ik wil vaker exclusieve aandacht van hem,
ik wil me vrouw voelen, niet alleen moeder. Haalt hij bijvoorbeeld
sushi en wijn op een avond dat we eindelijk weer eens samen zijn, wil
hij het voor de tv opeten! En vorige week, op een avond voordat hij op
zakenreis ging, wilde ik nog even samen kletsen op de bank met een
glas wijn. Maar nee hoor, hij ging voetbal kijken.

Ooit versierde Peter mij met de belofte: als we later kinderen hebben,
brengen we jou onthijt op bed. Hij heeft het een paar keer gedaan
Maar ik ben geen klager. Ik ben gestopt met werken omdat ik voor de
kinderen wilde zorgen, dus moet ik al het werk ook zelf doen. Als je
vier kinderen hebt, is de tijd voor jezelf minimaal. Ik ben boven alles
moeder, sloof, klimrek en kapstok. Als ik de vrouw van Peter wil zijn,
moeten we bijna een weekend weg. Ik snap heus wel dat je roman-
tiek niet kunt afdwingen, maar tijd samen wél, Dus gaan we eens in
de twee weken samen uit eten, om echt met zijn tweeén te zijn en te
praten. Dat kan ik echt iedereen aanraden.

Peter ruimt beneden op als ik de kinderen naar bed breng. Maar veel
meer doet hij niet. Als ik ‘s ochtends de kinderen aankleed, boter-
hammen smeer enzovoort, zit Peter op de bank de krant te lezen. Als
ik wil dat hij iets doet, moet ik het altijd vragen. Vroeger deed ik dat
vaak als hij net thuiskwam van zijn werk. Maar hij heeft ook even tijd
voor zichzelf nodig. Nu wacht ik daarmee tot de kinderen in bed
liggen. Maar ook weer niet te lang, want viak voor het slapengaan als
hij om vijf uur op moet, is ook geen ideaal tijdstip

Laatst kwam Peter ineens onverwacht eerder thuis, helemaal in zijn
nopjes, want dat was toch gezellig? Ik vond het irritant. Alles loopt
normaal gesproken als een geoliede machine en dat schopt hij op die
manier in de war. [k merk wel dat Peter de schaarse tijd thuis steeds
meer gaat waarderen. Na zijn laatste zakenreis nam hij ineens
cadeautjes voor me mee en wilde hij op zondagmiddag met z'n allen
door de stromende regen fietsen. Dat vond iedereen natuurlijk
fantastisch!

Ik zou ook wel eens alleen willen zijn. Een enkeltje Bora Bora en dan
met een boek op het strand. Maar ik ben realistisch, met vier
kinderen zit dat er voorlopig niet in. En eerlijk gezegd zou ik nu niet
anders willen.”
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Job [5), Lotte (4) en Daan (2). Marylse werkt een paar
uur per week als leerkracht op een basisschool,
Peter werkt fulltime in de medische technologie.

z1] het leuk?

Peter (41): ik witde altijd al een groot gezin. Toen we trouwden,
had ik daar een heel romantische voorstelling van. Zoals je in reclame-
spotjes ziet: picknicken op een groot wit kleed met een heleboel lieve
kindertjes. Het bleek in het echt nog leuker te zin! Ok, je staapt nooit
meer echt goed. Maar eerlijk gezegd hoarde ik de baby vaak niet eens
huilen. En andere keren vond ik het helemaal niet erg om eruit te gaan
Waar ik me wel aan erger, is dat Marylse bijna alleen maar over de
kinderen praat. En met andere stellen praatten we ook hele avonden
over niets anders. Sinds we hier een pittig gesprek over hebben gehad,
probeert Marylse dat minder te doen
Mary.se doet veel meer aan de zorg en het huishouden en dat leidt tot
botsingen. Maar dat komt voornamelijk doordat ze zichzelf te veel
oplect. Zo vindt ze dat alle vier de kinderen apart voorgelezen moeten
worden. Dat kost veel te veel tijd. Bovendien breken de drie anderen
ondertussen de tent af. Ik lees dus één verhaal voor - waarmee ik me e
volgens Marylse makkelijk vanaf maak. Ook het aankleden van de kin-
deren maakt Marylse veel te moeilijk. Met Kim voert ze iedere ochtend
ellenlange discussies over wat ze aan moet. Dan denk ik: leg het klaar,
dan gaat het 's ochtends allemaal een stuk viotter:
Ik werk hard en ik moet vaak naar het buitenland. Dan is het iterst
onpraktisch om de huishoudelijke taken eerlijk te verdelen. Marylse
protesteert soms, maar ik heb geen zin in discussies. Dat geeft spannin-
gen in onze relatie. Ik vind het prima als ze me dingen vraagt, maar niet
als ze vindt dat ik het moet doen.
We zitten nog volop in de tropenjaren. De kinderen trekken een zware
wissel op onze relatie. Soms spreken we elkaar pas als we in cen restau-
rant zitten. Daar heeft Marylse meer last van dan ik. Ze wil meer tiid met
Zijn tweeén doorbrengen. Ik wil ook dingen voor mezelf doen
Als de kinderen in bed liggen, gaat Marylse meestal achter de computer
zitten en ik kilk tv of ga naar een vriend. Zo kom je heel weinig aan
elkaar toe en dat is jammer. Toch wil ik, als ik vij heb, liever sarmen met
de kinderen iets leuks doen dan alleen met haar:
Ik vond het erg fijn dat ze stopte met werken toen de kinderen kwamen,
maar ik realiseerde me te laat dat Marylse daardoor de ‘grote-mensen-
gesprekken’, zoals ze die noemt, miste. Die wil ze met mij voeren en dan
moet ik haar niet afwimpelen. Ze komt er alleen altid op het verkeerde
moment mee. Als ik op zakenreis ga, voel ik al: ze wil weer praten. Dan
heb ik geen zin, het ligt e te dik bovenop. Het moet spontaan gaan.’ m

Reageren? Ga naar www.mind-magazine.nl.





